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Osnovna sola Fara, Kostel

PARK ZDRAVILNIH RASTIN

Narava pomaga €loveku, da razvije svoje Eutenje, da se zave svojeqa bistva ter prepozna svoje
talente. Z delom v vrtu, na sprehodib in z raziskovanjem raznolikosti narave se odpre poslusanju
svojih notranjih resnic. Otroci s svojo spontano odprtostio in igrivo zagnanostjo dozivijajo
naravne procese 3e globlje in intenzivneje. Njihov stik je 3e nepretrgan, pristen, ob vodenem delu v
Solskem vrtu pa se 3e krepi.

Uéenci 08 Fara, ki smo vkljuéeni v Ekovrtnarski kroek, smo pozimi raziskovali zdravilne rastline.
Zanimalo nas je, katere rastline so poleg zeli3¢, ki jih Ze nekoliko poznamo iz prejinjega leta, ko smo
prvi¢ posejali baziliko, 3etraj, petersilj in druga, $e zdravilne. Spoznali smo, da je narava pravo
bogastvo najrazlinejsih rastlin, ki so jih Ze na3e babice nabirale za aje, mazila, tinkture in zdravilne
napitke ter z njimi pomagale lajsati razliéne ¢lovekove bolegine in tegobe. Porodila se je ideja, da
nasemu zelenjavnemu vrtu, ki je oblikovan v obliki visokih gred, dodamo $e »PARK ZDRAVILNIH
RASTLIN«.

S pomodjo literature in svetovnega spleta smo poiskali rastline, ki so nas nagovorile, navdusile in
prepricale. Vsak uenec si je izbral svojo rastlino. S pomoéjo mentoric Mateje Oberstar, ki je
pomagala najti pravo literaturo, in gospe Ljube JuZnic, ki je z nami delila svoje $iroko znanje, je vsak
ufenec drugega triletja podrobneje opisal »svojo« rastlino, njene zdravilne lastnosti, rastisce,
slovensko in latinsko ime. Ucenci prvega triletja pa so se z uditeljico Darinko Remih pogovarjali o
rastlinah in izdelali cudovite ilustracije. Pri raziskovanju smo ugotovili, da so vse rastline zdravilne,
vsaka na svoj nacin, da nekatere tudi $kodujejo in da niso vse za vsakogar. Paziti je potrebno tudi pri
koli¢inah.

V aprilu bodo sadike izbranih rastlin zasajene v nas Park zdravilnih rastlin pri 3oli. Nekatere sadike
smo sami vzgojili v 3oli, druge bomo dobili kot darilo 3oli od mentorice Ljube JuZni¢, v posebno &ast
pa nam je tudi darilo evropske poslanke gospe Zofije Mazej Kukovi¢, ki nam bo priskrbela sadike
jagodicevja. Gospa Zofija Mazej Kukovi¢ bo s svojo mlado ekipo tudi sodelovala pri ureditvi nasega
Parka zdravilnih rastlin pri O3 Fara.

Pripravili smo pravi mali leksikon zdravilnih rastlin iz delovnih listov, ki so fih napisali in narisalt
uéenci. Ta leksikon |e zdaj v vaih rokah in lahko &utite veselje in veliko radovednost otrok, ki so
odkrivali skrivnosti, oblike in lastnosti izbranih rastlin.

Posto, poglej, povohaj veselfe, ki prihafa iz nasega Solskega vrta.

Utenci Ekovrtnarskega krozka O3 FARA

in mentorici Ljuba Juznic in Mateja Oberstar
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