KLOBUH - CESEN

V spominu mi je ostala zgodba iz otrostva, ki
je povezana s ¢esnom in njegovim zdravilnim
uc¢inkom.Pri nas pravimo ¢esnu po domace
klobuh.

Stara teta Pepa nam je pripovedovala,kako je
v njenih mladostnih letih razsajala kuga,
hudo nalezljiva bolezen.Veliko ljudi je zbolelo
in mnozi¢no so umirali,pa’je priletel ptic in
zacel peti pipiberle, piberle biberle.Ljudje so
poiskali korenino zdravilne zeli in to korenino
z strokom Cesna navezali na sukanec in si kot
verizico dali okrog vratu,tako jih je varovala
pred boleznijo.

Tudi takrat ko je v nasem kraju razsajal tifus
nama je mama obema s sestro naredila
verizice s ¢esnom in to korenino ,poiskala
sem ime te zeli imenuje se veliki
bedrenec.Tudi midve sva se obvarovali tifusa,
¢eprav sva hodili obe v Solo in med

Tako sem s starim obicajem nadaljevala tudi
jaz svojima otrokoma in Se sedaj kadar
razsaja nalezljiva bolezen vedno nosim s
sabo v Zepu strok ¢esna.Saj je znano,da je
c¢esen naravni antibiotik,varuje pa tudi
rastline in je tudi na nasem vrtu zdravilec.Z
veseljem delim to pripoved, zelim ,da bi tudi
komu pomagal ta nasvet ,kako so dragocena
zelisCa iz nasega okolja in kako si pomagamo
s cesnom-klobuhom.



