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ANDRE] IN HELENA JEVSENAK, Velenje

Zdravo Zivljenje

Smo precej velika druzina - Sest ¢lanov in zivimo skoraj v mestu. Otroci rastejo in zato tudi
vedno raje jedo. V zacetku tega leta sem izgubila sluzbo, zato je vsaka stvar, ki jo pridelamo
doma $e toliko bolj pomembna. Pomembna je tudi zato, ker vem, da delam nekaj koristnega,
tudi ¢e ne hodim v sluzbo in kljub temu prispevam za boljse pocutje sebe in druzine. Zato sem
se Se bolj posvetila delu na vrtu oziroma nasi mali zemljici, kolikor jo imamo okoli hise.

Zemlje ni veliko, zato je potrebno vedno
gledati kako bi zemljo najbolje
izkoristili, da bi pridelali ¢im veé. Z
vkljucitvijo v natecaj Hrana za zdravje in
delovha mesta sem spoznala, kako
pomembne so nase slovenske kulture.
Cesen, stro¢nice in jagodicevje
pridelujemo na vrtu Ze od nekdaj, za
ajdo pa sva v lanskem letu z mozem
odmerila majhen kos¢ek zemlje in jo
posejala in pridobila nekaj lastnega
semena za leto$nje leto. Pridelek ni
velik, ker je premalo prostora, sva pa

ponosna na to kar pridelava.

Domaca, naravna hrana je zelo pomembna, saj ves kaj si rastlini dodal, s ¢im si jo negoval, da je
obrodila. Z veseljem pojemo domaco zelenjavo, saj je bolj zdrava in nam tudi bolj tekne. Vsi
¢lani druzine pomagajo, poleti predvsem z zalivanjem in pobiranjem pridelka.

S tem ko obdeluje$ zemljo in se trudis, da obrodi pa naredis tudi nekaj za svojo du$o in svoje
notranje pocutje. Ne morem reci, da je hrana spremenila Zivljenje, lahko pa recem, da je
spremenilo Zivljenje pridelovanje hrane in posledi¢no skrb za dober pridelek, ki pomaga
druzini, da malo privarcuje.




Hrana za zdravije

FiZolov narastek

Potrebujemo: 400 g strodje fizola, 3 jajca, Zlicko ajdove kase , polovico kmecke klobase, pol
Cebule, strok ¢esna, olivno olje, sol, poper, bazilika, malo Zlicko gorcice ter malo sira.

FiZol (narezan na 2 do 3 cm dolge koscke), ajdovo kaso
in klobaso skuhamo, seveda vsako stvar posebej. Ko je
kuhano vse odcedimo. Na olivhem olju preprazimo
¢ebulo, dodamo c¢esen in $Se fizol. Dodamo ajdovo kaso,
poper, sol, zlicko gorcice in baziliko in vse to zmesamo,
nato dodamo $e na drobne ko$c¢ke narezano klobaso.
Vse to damo v malo kozico in ¢ez prelijemo stepena
jajca. Na vrh posujemo $e nariban sir. Vse to damo peci

v pecico na 180 stopinj pol ure.
Narastek lahko postrezemo tudi s ¢ebulno omako in krompirjem.

DOBER TEK!



